Comunicado de prensa

Rally Maya México concluye con éxito el campamento para
ninas, ninos y jévenes con diabetes tipo 1

e El encuentro contdé con el acompafiamiento de médicos y especialistas, quienes guiaron a los
asistentes en temas clave sobre el manejo de la diabetes tipo 1.

e El programa contempld talleres sobre automonitoreo, uso responsable de insulina, nutricion,
actividad fisica segura y dindmicas de integracion para fortalecer el autocuidado y la
convivencia.

Ciudad de México, 28 de octubre de 2026.- Rally Maya México (RMM), celebré la 112 edicion
del campamento para nifas, nifios y jévenes que viven con diabetes tipo 1, una iniciativa que
impulsa junto con Fundacion Oasis y la Asociacion Mexicana de Diabetes del Sureste (AMDS).
Durante cinco dias, del 22 al 26 de octubre, los participantes se reunieron en el Hotel Oasis
Palm de Cancun, Quintana Roo, donde fortalecieron conocimientos y habilidades para el
manejo de su condicion a través de actividades educativas, recreativas y de integracion.

Este encuentro representé la cuarta edicion de alcance nacional, al reunir a participantes y
personal, provenientes de distintos estados de la Republica Mexicana. En esta ocasion, el
campamento recibié a 36 nifas, nifios y adolescentes de entre 10 y 17 afos, quienes vivieron
una experiencia disefada para fortalecer sus conocimientos sobre el manejo de la diabetes,
desarrollar habilidades de autocuidado y fomentar su autonomia.

La diabetes tipo 1 requiere de cuidados y decisiones constantes que forman parte de la vida
cotidiana. En este contexto, el acceso a la salud y orientacidn especializada resulta esencial
para que nifias, nifos y jovenes desarrollen habilidades de autocuidado, comprendan mejor
su diagndstico y puedan llevar una vida plena y activa.

Formacion médica y habilidades para la vida cotidiana

Durante el campamento, los asistentes participaron en talleres de automonitoreo, uso
adecuado de insulina, conteo de hidratos de carbono y planes de alimentacion adaptados a
diversos contextos, ademas de conocer las ultimas innovaciones tecnolégicas aplicadas al
control de esta condicion. El programa se complementé con dindmicas fisicas supervisadas y
ejercicios de integracion, bajo la guia permanente de profesionales de la salud.

A través de estas actividades, el campamento tuvo por objetivo brindar conocimientos y
herramientas para comprender y manejar la diabetes, acompafando a los participantes en el



proceso de asumir gradualmente, de acuerdo con su edad, mayores responsabilidades en el
cuidado de su salud, fortaleciendo asi su autonomia, confianza y capacidad de autocuidado.

Las actividades fueron impartidas por un equipo multidisciplinario integrado por especialistas
en medicina, nutricion, activacion fisica y psicologia, quienes acompanaron a los participantes
a lo largo de toda la experiencia. El programa también incluyé actividades recreativas y
deportivas supervisadas, orientadas a reforzar habitos saludables y demostrar que el manejo
adecuado de la diabetes puede integrarse plenamente a una vida activa.

Mas alla del mddulo educativo, la convivencia desempefia un papel central en este
campamento. Compartir experiencias con otros jovenes que enfrentan la misma condicion
contribuye a reducir la sensacion de aislamiento, fortalece la autoestima y fomenta sélidas
redes de apoyo.

Compromiso con la responsabilidad social

La participacion del Rally Maya México en este proyecto responde a su vision de
responsabilidad social, la cual extiende el impacto de la marca mas alla del automovilismo
historico y el turismo carretero. En alianza con la Fundacion Oasis y la AMDS, el rally impulsa
una causa dedicada al bienestar y desarrollo integral de las nuevas generaciones.

Con este esfuerzo en conjunto, las instituciones participantes reafirmaron su compromiso de
proporcionar a nifias, nifios y jovenes valiosas herramientas para afrontar los retos cotidianos
de la diabetes tipo 1, dentro de un entorno calido que combina formacion médica,
acompanamiento humano y momentos inolvidables.
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